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ЕЕжжееддннееввннооее  ммееннюю  ддлляя  ооббууччааюющщииххссяя  77--1111  ллеетт  

ННееддеелляя::  ппееррввааяя  

ДДеенньь::  55  ддеенньь  ппррииммееррннооггоо  ммееннюю  

Наименование 

 

Наименование блюда Масса порции  Калорийность 

Завтрак  Огурец в нарезке 20 2,8 

Картофельное пюре 150 139,4 

Котлета рыбная 

любительская (минтай) 

100 112,3 

Соус молочный 

натуральный 

20 23,8 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 81,0 

Хлеб пшеничный 30 70,3 

Хлеб ржаной 60 102,5 

   

Итого: 580 532,1 

    

  

  

Ответственный по питанию:      /Николаева М.Б/ 

 

 

 

 

 

 


